Bygga en Discgolfbana?

En manual att stodja mot.

Discgolf ar en social folksport med bred representation i samhallet bland sina utdvare.
Discgolf bidrar till en battre folkhalsa genom social samvaro, fysisk aktivitet och som
oftast byggs Discgolfbanor i trevliga naturmiljoer. Med dess ekonomiska latthet passar

Discgolf for manga.

Men hur bygger man en Discgolfbana egentligen? Hur gar man fran idé till verklighet?
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Kontakt manualen

Marino Carlsson
Gold of Lapland

073-8186798
marino.carlsson@
goldoflapland.com

Varfor? - Goda argument ar vagvinnande.
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Discgolf vaxer explosionsartat och det skvallrar medlemsantalet hos Svenska
Discgolfférbundet om. En 6kning med 56% fran ca 4200 till 8500 medlemmar
mellan 2017 och 2020 och da ar lejonparten av utévarna utanfor
klubbverksamhet. | Finland hade man den har utvecklingen for ca 8 ar sedan och
dér spelar uppskattningsvis 10-20% av befolkningen Discgolf. Norge och Estland
samt Tjeckien ar ocksa relativt representerade i discgolfvarlden. USA har storsta
marknaden.

Discgolf utdvas garna som weekendaktivitet vilket ger goda férutsattningar for
besotksnaringen att paketera produkten. Norge och Finland tillhér en av de
marknader som besoksnaringen garna identifierar sig med.

Discgolf kan utdvas spontant, kréver ingen forbokning och ar saledes valdigt
tillgéngligt. Sporten utévas Maj-Okt vilket starker saval var- som hostsasongen.
Discgolf ar ofta ett medborgarférslag

Discgolf ar forhallandevis billigt och initialt handlar en investering om summor i
storleksordningen 200-500kr for en privatperson att komma igang och spela och

passar darmed for de allra flesta socioekonomiska grupperingar.

Discgolf finns det inte pa orten skulle utvecklingen bidra till ett nytt intresse
for lokalbor, en ny reseanledning for besokare och saledes ett nytt
naringslivsspar for saval handel av utrustning, evenemang, uthyrning av
bana och boende.

Discgolf ar en folksport som utdvas av kvinnor och mén, unga som gamla.
Sporten nar dven de som inte normalt tranar och bidrar saledes till en
forbattrad folkhalsa.

Discgolf spelas utomhus och med muskelkraft.

Discgolf spelas lampligt i sallskap om 2-5 personer vilket gor det till en sport
med kompisanda.

Discgolf fangar in manga aspekter for konkret hallbar utveckling.

Discgolf ar ett bra satt for kommunen att disponera tillganglig och
tdtortsnara skogsmark och har ofta i sin skogsbruksstrategi att skapa varden

ur sina skogsomraden.

satsnlngen




Viktiga fragestallningar - Ambitionsniva & forutsattningar

Discgolf ar en folksport med en stor variation pa banor och utdvare. Discgolf samlar ungdomar,
kvinnor, man, familjer samt aven en del dldre personer da sporten ar relativt latt att utova pa lagsta
nivan. Den lockar ocksa de ambitidsa spelarna om banan ar bra och de ambitidsa ar oftast rikligt
intresserade och spelar narmast pa daglig basis. Allt fran korta 6 halsbanor i en befintlig parkmiljo
till avancerade anlaggningar med flera olika 18 halsslingor med varierad svarighetsgrad.

Dra bana genom en tét I6vskog ér slitsamt Nergrivning av trumma samt bygge av vig mellan 2 hal 6ver dike Fina parkmiljéer som ar ldttatkomliga for samtliga malgrupper

Vilka intressenter kan finnas? Vad kostar det att anlagga en Discgolfbana?

Kommunen, naringslivet, medborgare, féreningsliv . - . . e or i
Allt beror pa ambitionsnivan, lokala forutsattningar, markatgarder, etc men for

Finansiering att ge en bild sa kan man rdkna pa att varje hal kostar ca: 10 000kr i utrustning.

. . . . Tee (utkast), korg, informationstavla, fasten etc.
Kommunala investeringar, foretagssponsring,

projektfinansiering genom tex bygdemedel, Leaderprojekt, En 18 hals bana som anlaggs i en skogsmiljo kostar ca 250-300 000kr om
LONA-projekt, skogsbolag, tillfalliga utlysningar etc. merparten av arbetet ar ideellt och tillgang till nédvandig utrustning och
Projektvdrlden ar full av mojligheter men det ar viktigt att maskiner ar god.

forsta att projektadministreringen kan vara svar. Dar kan
samarbeten med lokala projektkontor vara ett bra tips.
Kommunen har ofta bra koll pa olika mojliggbrare via sina
naringslivs- och fritidskontor.

En 9 halsbana i en befintlig parkmiljo anlaggs for runt 100 000kr om inga storre
markingrepp behdver goras och arbetet gors ideellt.



Konflikter. Kommunikation. Hallbarhet.

Konflikter uppstar nastan alltid nar nagot nytt ska anlaggas. Narliggande boenden kan utsattas for
storning pga okad trafik i omradet. Intressekonflikter med skolor eller andra aktorer i anslutning till
platsen. Hundrastare eller andra motionarer som brukar omradet. Nedskrapning pga okat tryck av
besokare. Discar kan orsaka saval personskador som skador pa foremal vid kollision. Darfor ar en
kommunikation genom hela processen en mycket viktig faktor.

3\ Marino Carlsson » Lycksele Discgolf
Stor medskapare - 2 augusti kl. 13:43 - @

Bra aktivitet pa banan och beséksraknaren som fritidsavdelningen monterat visar ett snitt pa ca
80 spelare/dag. Vi ser manga tillresta och med jamna mellanrum dyker nya ansikten upp.
Ungdomar i allt fran EPA-traktor till de lite yngre pa cykel. Familjer som gar nagra hal med de sma

och ibland dr mor- & farfordldrar med. Konferensgrupper har vi haft ett gang av innan sommaren
samt ett antal foretag som kart after work. Riktigt roligt med den bredden av intresse. Efter
semestrarmna startar seriespel upp igen.

Vi hoppas ocksa att ni bidrar genom att kpa arskort eller dagskort som oavkortat gar fill
banunderhall och utveckling. Ta med er skrapet hem sa vi kan halla en trivsam miljo i en annars
fantastisk park- & skogsmiljo. /Bangruppen

Trafik per dag
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Kommunikation fér delaktighet

Jobba med 6ppna kort och en 6ppen dialog sett dver hela processen
for att alla som vill ska kunna ha insyn och paverka beslut medan de ar
|datta att férandra. Genom en transparent dialog sett dver hela
processen kan manga konflikter undvikas under resans gang samt
skapas ett engagemang och nyfikenhet for banans utveckling och
Discgolf pa orten. Ett konkret exempel ar att starta i gang en
facebookgrupp och utse en flitig administratér. Manniskor gillar att
folja dylika projekt och processen blir bra marknadsforing.

fesdeals

Inligg om deltagare & tavlingar engagerar Inligg om ideella arbetsinsatser engagerar



Drift- & underhallsformer

Drifts- och underhallsformer

Kommunal, férening, foretag eller privat (féretag och privat drift tillhor Ovrigt tankvarda frégestéllningar innan byggstart
lite mer ovanliga driftsformer)

Kan ocksa vara kombinationer dar kommunen skéter underhall och Vilka miljékonflikter finns i omradet

forening skoter verksamhet. Kansliga djurarter eller vaxter.

Avfallshantering

Sopkorgar, tdomning, tomglas och burkar.
Tillgang till faciliteter

Toalett och rinnande vatten ar dnskvart pa en

Hallbar drift

GOr det |att att gora ratt. Det som blir for tidskravande tenderar att med
tiden bli eftersatt. Eftersom skogsmark och stigar ar svar for befintlig
utrustning inom parkskotsel att ta sig fram pa bor tex grasytor
minimeras. | de fall dar grasbetonad yta anlaggs behover servicevagar Discgolfanlaggning.

upprattas for transport inom banans omrade. En genomgaende Omradets beskaffenhet

servicevag bor anlaggas genom banstrukturen for bra framkomlighet i Terrangvariationer, vaxtlighet, dppna ytor, atkomst for
omradet tex med ett servicefordon som en fyrhjuling med vagn eller flak. underhalls- & servicefordon.

Hur projekteras en Discgolfbana pa ett resurseffektivt satt? Tillgang pa kompetens

Samverkan ar nyckeln och har behdvs identifieras vilka resurser som finns Projektledare, arbetsledare, maskinister, tradfallning,
tillgdngliga. Kommunen, foretag, ideella krafter, féreningar, réjning, snickare etc.

gymnasieprogram (Bygg & Fordonsprogram) etc.

Kontakta din kommun i ett tidigt skede da det finns mer hjalp att fa an du kan tro.
Behdver du hjalp att komma igang kan nagon av alla féretag som bygger discgolfparker vara en god van pa vagen.
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Det ar en hel del arbete med att anldgga och drifta en Discgolfbana men med ritt ledning och planering brukar det séllan vara ett problem att samla ideell kraft. Hall det kul. Peppa. Bjud pa fika.




w Viktigt att satta upp en vision

”Lycksele Discgolf har som vision att sta vard for en stérre

K k t H -~ m ? masterskapstavling vilket gor att bangruppen jobbar for att
on re . u r gor a n o skapa en tillrackligt bra anlaggning for att na detta mal pa sikt”

Sa gjorde vi. Lycksele Discgolfbana - Skogsparken

Det finns ménga vdagar som leder till Rom sa hdr kommer ett konkret exempel pa hur vi gick till viga
ndr vi anlade Lyckseles forsta Discgolfbana, Skogsparken som 2 dr senare ér en mycket uppskattad
anléggning och har en av Sveriges hégsta rating i Udisc. Banan besoks i snitt av 80-100 spelare om
dagen. Banbygget har dven inspirerat en annan lokal forening som byggt en 9 hdls bana.

Processen.
1. Idén om Lycksele Discgolf 6. Markfragan
a.  Medborgarforslag inkom till Visitor Center att Lycksele borde ha en a. Kommunen som deltog pa fragan kunde snabbt svara pa fragor om
Discgolfbana omradet och att inga storre intressekonflikter lag i foreslaget omradet
2. Intressekoll med 6ppet mote 7. Finansiering
a.  Ett Oppet mote inrdttades under hosten dar intresserade fick komma for att a.  Enbudget upprattades utifran kanda kostnader
diskutera en eventuell fortskridning av idén. Till motet kallades kommunens b.  Fritidskontoret hanterar LONA ansékningar hos Lansstyrelsen och vi sag en
representanter for markfragor och fritidskontoret. mojlighet att kunna gora en ansdkan for detta projekt i enlighet med LONAs
b.  Till moétet kom 5st intresserade Discgolfspelare med olika niva av erfarenhet riktlinjer. Dock inte for hela projektet da sportutrustning inte kan kopas in.
c. Motets deltagare informerades om viktiga fragestallningar (Se tidigare) c. Privat finansiering. Varje hal saldes in till foretag och det var enkelt att sélja
d.  Motets deltagare bestamde att de vill ga vidare in 18 hal till 18 olika foretag. Pa sa vis kunde sjalva sportutrustningen kopas
3. Ambitionsniva in.
a.  Tidigt var gruppen odverens om att skulle man ldgga den tid som kravdes for 8. Beslut
att skapa detta sa ville man att det skulle bli en bra 18 hals bana som var a. Nastkommande mote togs ett formellt beslut att starta i gang en process.
vard att besoka. b.  Fordelning av uppgifter dar Visitor Center blev projektledare.
4. Foreningsdrift 9. Projektskrivning
a.  Till métet kom representant fran den lokala Korpenféreningen som att a.  Lycksele Visitor Center skrev en ansodkan till ett LONA projekt tillsammans
verksamheten skulle kunna inga i Korpens regi. Saledes behovs ingen ny med kommunens fritidskontor.
foérening starta upp. 10.  Beviljat
5. Val av plats a.  Projektet beviljades och LONA har som regel att en lika stor ideell insats som
a.  Under motet diskuterades platser och i forvag hade en del platser motprestation med 220kr/tim. Sa ett projekt pa 100 000kr ska ha en
undersokts. Ett nytt forslag kom upp pa motet och en dag bestamdes for att medfinansiering om 454 ideella timmar.

titta pa omradet innan nasta mote.



Projektet.

a. Bandesign

a. Viktigt med ratt kompetenser utifran ambitionsniva, sékerhet etc. En
bra bana har god variation pa hal, miljoer och svarighetsgrader. Den
har en naturlig runda och sakerheten ar bra. Viktigt att ha koll pa
ankommande stigar och vagar etc.

b. Ettsamarbete med Latitude 64 inleddes (finns andra ocksa) som
saljer utrustning och har kompentens for design av banor. Vart mest
strategiska beslut.

c. Tomas Ekstréom & Emil Burstrand fran Latitude 64 besoker omradet
under 3 tillfallen och utifran det skapades en design med utmarkning
av placering av utkast (Tee) och korgar. Trad och ris som behover
avlagsnas marks upp med sprayfarg.

d. Sista tillfallet har vi med oss kommunens representanter samt den  b.

anlitade tradfallaren for att alla ska ha samsyn om vilka dtgarder som
behover goras.

a.  Handlingsplan med mal

a. Enambitiés handlingsplan uppréattas med arbetsdagar, géromal,
behov av material och utrustning. En bra handlingsplan ar A & O for
effektivt arbete.

b. Malbilden var att satta i gang direkt vintern avlagsnat sig och att
banan skulle vara spelbar innan kommande vinter.

b. Kommunikation

a. Enfacebooksida upprattades for en transparent process

b. Motesprotokoll och tankar delades fran dag 1 for att skapa
delaktighet och engagemang. Kanalen vaxte snabbt och nar banan
var klar var banan vida kénd runt om saval i kommunen som i
regionen.

c.  Mediaiolika format kontaktades som garna gjorde reportage under
projektet.

C. Markarrende

a. Ettavtal upprattades med kommunen om arrenden och
nyttjanderatt av omradet om 3 ar med mojlighet till férlangning och
uppsagning.

b. | omradet finns en servicebyggnad med toaletter och forrad samt
omkladningsrum da detta tidigare nyttjats av fotbollslag.

d.

Samarbeten

a.

Foretag erbjods att kopa in sig pa en korg och saledes sponsra
discgolfbanan. Sa finansierades samtliga 18 hal utan
projektfinansiering.

Lokala foretag stallde upp med nédvandig utrustning och maskiner
for att kunna utfoéra markarbeten.

Samarbeten med andra foreningar gav tillgang till utrustning och
lokaler for att bygga utkast (Tee) bland annat.

Informationstavlor

a.

Utformande av informationstavlor ingar i samarbetet med Latitude
64 vilket utgor en viktig del av upplevelsen for besdkarna. Se
specifikation dver utrustning.

Foéreningen Korpen star som ansvarig férening

En bangrupp har upprattats for utveckling, underhall och drift av
anlaggningen

Bangruppen har tre ansvarsomraden kopplat till olika personer

a.

Kontaktperson — Skoter kontakt med kommun och andra viktiga
kontakter

Tavlingsansvarig — Administrerar och ansvarar for alla tavlingar
Banchef — Ansvarar/planerar for att anlaggningen underhalls och
planering av arbete

Gold of Lapland

a.

Samordnar och hjalper till att bygga upp en stark organisering av
verksamheten

Saljer Discgolf som en produkt for foretag och konferensgrupper
tillsammans med konferensanlaggningarna.

Lanar ut discar till besokare

“Rdtt kompetenser dr avgérande for resultatet. Samarbetet
med Latitude64 for bandesign, utrustning och grafisk
utformning av informationstavlorna dr var bdsta investering
i projektet.” -Marino Carlsson, Projektledare



w > Storleken péG utkasten kan givetvis géra i valfria storlekar
= men stora Tee uppskattas. Framférallt pd hdl av ldngre

- karaktdr. Korta hdl genererar inte samma behov av
S kl SS u t ka St‘ Tee . utrymme for spelaren.

Traskruv 7x90
Trallskruv4.8x55

500st
5000st

Marksten/Gardsplattor
Totalt 10st/Tee x 18 (180st)

Materialberdkning / Tee x 18 med trall (Inget spill)

Tee-ram 4200x2100 cc525mm Tee-trall 36st 2100mm 28x120
4st 4200mm 45x145 Totalt: 18st/Tee 4200mm 28x120 i
2st 2100mm 45x145 Totalt: 324st 4200mm 28x120

Totalt: 5st/ Tee 4200mm 45x145  90x90 Stolpar for att f4 Tee raka i skogsterrdang: Antalx?
Totalt:  90st 4200mm 45x145 Regelvirke for att gora stottor till stolparna: Antal x?




W 2 LATITUDE 64°

Snabba fakta. EI

Kostnader a 2021. Faciliteter pa anldaggning

Bandesign 30 000Skr Toaletter

Banutrustning Korgar, fasten, skyltar etc 150 000kr Klubbstuga / Forrad

Inkdp av underhallsutrustning 30 000kr Grillplats / Samlingsplats
Material Tee Tryckimpregnerat, skruv etc 50 000kr Parkering

Kop av skogliga tjanster 25 000kr Ovningsfalt / Driving ranch
Hyra maskiner 10 000kr

Ovriga kostnader 5 000kr

. . o Latitude64.se - Tillhandahaller och
Totalt (Priserna inkluderar valvilja) 300 000kr

séljer discgolfutrustning/tjanster.

Process. Tidsatgang Lycksele. Utrustning / Material.
1. Idé 1. Juli2020 - Idé 1.  18st Korgar
2. Forankring 2. Sept 2020 - Férankringsmote 2. 18st Utkast (Tee) 4.20m x 2.10m
3.  Driftsform 3. Okt 2020 - Beslut om att ga vidare 3. 180st markstensplattor
4.  Ambitionsniva 4. Okt 2020 - Bandesign och Grovplanering 4.  18st Konstgrasbitar 4m x 2.10m
5.  Markavtal 5. Nov 2020 - Projektskrivning (Gammal matta fran fotbollsplan. Skruvas
6. Finansiering 6. Maj 2021 - Projektmedel beviljas fast med skruv med stor skalle)
7.  Projektplan 7. Juni 2021 - Projektstart banbygge 5.  18st Informationsskyltar
8.  Handlingsplan 8. Okt 2021 - Banan spelklar (1000 ideella timmar) 6.  1st Informationstavla banstart /
9.  Verksamhetsplan 9. 2022 Seriespel, klubbtavlingar samt star Lycksele sponsorer / bandesign / betalinfo etc
10. Kommunikation Discgolf vard for seriefinalen i den nya 7.  Jordfasten, stenfdasten fér montering av
Vasterbottenstouren som forsta storre tavling. skyltar och korgar.
Bangruppen beslutar att endast underhalla och spela 8.  Ett lastbilslass + sldp med bark
banan under 2022. 9.  Matjord, fyllnadsmassor och grasfron
10. April 2023 - Utvecklingsmote 10. En Slaghacka (Grasklippare) for ATV samt
11. Maj 2023 - Sasongen drar igang rojsag och diverse handverktyg, stalspett
12. Juni 2023 - Besoksraknare satts upp grensag, spadar etc.
Bandesigner Avlasningar 2023 Juli & Aug:  80-125 spelare/dag .
Tomas Ekstrom Lyc ka tl"!

Latitude64.se
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