Utegym i Ostra Stro

Trana i utegym for en sund och halsosam livsstil

En lattillganglig plats &r vid skolan i Ostra Str6

Kroppen behdver motion for att ma bra. Har vi en bra grundfysik orkar vi mer, blir gladare,
friskare, piggare och far en battre tankeverksamhet. Att kunna vara ute i naturen, fa frisk
luft, rensa tankarna och samtidigt kunna motionera och trana &r for manga det basta av
varldar.

Kombinera |0ptréning, promenad eller annan traning med styrketraning utomhus i ett
utegym. En perfekt motesplats att traffas pa, starta traningen eller avsluta med utegymmet.
Kanske trana pa en rast. Det ar viktigt att gymmet finns i ndromradet.

Bade ungdomar, vuxna och barn kan ha kul och tréna tillsammans. Det blir en naturlig
métesplats for manga.

Utegym med flera olika traningsredskap ger kroppen en allsidig traning. Alla redskap &r
tillverkade i miljovanlig lark och tal att sta utomhus, ar efter ar. Vissa traningsredskap finns
aven i ett tillganglighetsanpassat utforande.

Se bifogad offert
Med vanlig halsning

Bo Olofsson


https://utform.se/utegym-traningsredskap/tillganglighetsanpassade-redskap/
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